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ROZW(')J SPORTU ZAPASNICZEGO W POLSCE
POLNOCNO-WSCHODNIEJ (1945-1989)

Zapasy wsrod ludow pierwotnych byly walkq o przetrwanie i dlatego inspirowaly do stalego rozwoju. Z
powyzszych wzgledow zaliczane sq do najstarszych sportow swiata. Pierwsze eksponaty z tym zwigzane pochodzq z
przetomu IV i Il tysigclecia p.n.e. Dowodem na powyzsze jest odnaleziona w Egipcie w miejscowosci Gebel el-Ark
plaskorzezba kosci stoniowej w rekojesci noza kamiennego przedstawiajgca postacie zapasnikow. Natomiast malowidia
i ryciny z tego okresu ukazujq, ze juz wowczas praktykowano okreslone zachowania w walce wrecz. W rozumieniu
ludow starozytnych rozwijaly one zarowno cialo jak i psychike, a najlepsi atleci cieszyli si¢ niezwyklym prestizem i
szacunkiem. Dlatego w roku 708 p.n.e. zapasy wlgczono do programu igrzysk olimpijskich. Wraz z rozwojem cywilizacji
mocowanie si¢ postrzegano jako doskonatg forme ksztaltowania ciata, zdrowia i ducha. Uprawial je m.in. wielki
mysliciel i filozof za jakiego powszechnie uznawany jest Platon. O donioslej roli zapasnictwa w historii ludzkosci
Swiadczq tez piekne posqgi Fidiasza czy Praksytelesa. Na ziemiach polskich pionierem w wychowaniu przez rekreacje
fizyczng i sport byl lekarz Henryk Jordan (1842-1907). Natomiast poczqtki zapasnictwa zawodowego siggajq konca
XIX wieku i zwigzane byly z estradg cyrkowq, ale pierwsze mistrzostwa kraju w zapasach rozegrano dopiero w 1925
roku. Do wybuchu Il wojny Swiatowej organizowano je systematycznie. W drugiej pofowie lat czterdziestych XX wieku
sport zapasniczy uprawiali juz mieszkancy trzech regionow Polski poinocno-wschodniej: Pomorza Gdanskiego,
Podlasia oraz Warmii i Mazur. Z uwagi na potencjal gospodarczy, dostep do stosownej infrastruktury i opieke
specjalistycznych kadr szkoleniowych najwigksze sukcesy odnosili zawodnicy z dawnego wojewddztwa gdanskiego.
Dobrym tego przyktadem jest wychowanek Zwigzkowego Klubu Sportowego «Spojnia» Gdansk Bernard Knitter. W
swojej kategorii wagowej byt on wielokrotnym medalistq w rywalizacji krajowej, parokrotnie uczestniczyt w
mistrzostwach Europy, Swiata i Igrzyskach Olimpijskich (Rzym 1960, Tokio 1964). Ukoronowaniem jego kariery
okazalo si¢ powolanie go na stanowisko trenera reprezentacji Polski. Uprawiajgcy zapasy w dwoch pozostatych
regionach wyraznie im ustgpowali zarowno w rywalizacji ogélnopolskiej jak i migdzynarodowej. Najwigksze zastugi w
rozwoju tej dyscypliny na Podlasiu przypisaé nalezy trenerowi Antoniemu Dgbrowskiemu. Na Warmii i Mazurach za
najbardziej zaangazowanego uchodzit natomiast Zenon Rydzinski.
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THE DEVELOPMENT OF WRESTLING
IN NORTH-EASTERN POLAND (1945-1989)

Wrestling among indigenous peoples was a fight for survival and therefore it was inspired for constant
development. For the above reasons, it is considered one of the oldest sports in the world. The first exhibits related to it
come from the turn of the 4th and 3rd millennium B.C.E. Evidence of the above is an ivory bas-relief found in the
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handle of a stone knife in the town of Gebel el-Ark in Egypt, depicting figures of wrestlers. On the other hand, paintings
and engravings from that period show that certain behaviors in hand-to-hand combat were already practiced at that time.
In the understanding of ancient peoples, they developed both the body and the psyche, and the best athletes enjoyed
extraordinary prestige and respect. That is why in 708 BC wrestling was included in the program of the Olympic
Games. With the development of civilization, wrestling was perceived as an excellent form of shaping the body, health
and spirit. It was cultivated inter alia by a great thinker and philosopher that Plato is generally considered to be. The
important role of wrestling in the history of humanity is also evidenced by the beautiful statues of Phidias and
Praxiteles. In Poland, the pioneer in education through physical recreation and sport was doctor Henryk Jordan
(1842-1907). Whereas, the beginnings of professional wrestling date back to the end of the 19th century and were
associated with the circus stage, but the first national wrestling championships were only held in 1925. Until the
outbreak of World War I, they were organized systematically. In the second half of the 1940’s, wrestling was practiced
by inhabitants of three regions of north-eastern Poland: Gdansk Pomerania, Podlasie and Warmia and Mazury. Due to
the economic potential, access to appropriate infrastructure and the care of specialist training staff, the most successful
players were from the former Gdarsk Voivodeship. A good example of this is Bernard Knitter, a graduate of the Union
Sports Club "Spojnia" Gdansk. In his weight category, he was a multiple medalist in national competitions, participated
several times in European and world championships and the Olympic Games (Rome 1960, Tokyo 1964). The crowning
achievement of his career was his appointment as the coach of the Polish national team. Those practicing wrestling in
the other two regions were in no way inferior to them both in national and international rivalry. The greatest merits in
the development of this discipline in Podlasie should be attributed to coach Antoni Dabrowski. In Warmia and Mazury,
Zenon Rydzinski was considered the most committed.
Key words: wrestling, club, rivalry, regions, championships.

Okreslenie problemu. Zrodta historyczne wskazuja, ze «sitowanie Sie»
towarzyszyto homo sapiens prawdopodobnie od poczatkoéw istnienia gatunku.
Poczatkowo byla to walka wrecz, czesto takze o zycie. Ludom pierwotnym
umiejetnosci te utatwiaty dalszag egzystencje, w tym m.in. zdobywanie pozywienia i
ustanawianie pozycji w grupie plemiennej. Wspotczesne zapasy w swej pierwotnej
wersji byty wiec walka o przetrwanie i dlatego inspirowaty do ciagtego doskonalenia
(Chetmecki, Gtaz, Lipski, 2012). Zaliczane s3 do jednych z pierwszych form
wspotzawodnictwa. Z powyzszych wzgledow zapasy nie maja swego odkrywcy,
wynalazcy, jak wiele nowoczesnych dyscyplin sportowych. Sa przejawem
formowanej przez wieki ludzkiej tworczosci (Dmowski, Skubis, 1976). Najstarszy
zabytek z tym zwigzany pochodzi z Egiptu. Jest to ptaskorzezba w kosci stoniowej
rekojesci noza kamiennego, odnaleziona w miejscowosci Gebel el-Ark. Pochodzi z
przetomu IV i Il tysiaclecia p.n.e. i przedstawia postacie zapasnikow (Gostkowski,
1959).

W starozytnosci zapasy traktowano jako znakomity sprawdzian umiejetnosci
nie tylko mtodziezy, ale tez wodzow i wiladcow. Egipskie malowidta, ryciny i
plaskorzezby z drugiej potowy trzeciego tysiaclecia p.n.e. ukazuja uniwersalny
charakter pojedynkéw, w ktorych stosowano juz okreslone zachowania w walce
wregcz (Gostkowski, 1959). Prestiz jaki zyskaty na obszarze Bliskiego Wschodu,
okazat si¢ takze trwalg cechag w miastach-panstwach greckich (Chetmecki, Gtaz,
Lipski, 2012). Wraz z rozwojem cywilizacji, Grecy zaczeli postrzega¢ mocowanie si¢
jako doskonata forme ksztattowania ciata, zdrowia i ducha. Zapasy (w j.
greckim - pale) cieszyly sie bardzo duza popularnoscia takze jako sport i podstawowy
srodek wychowania fizycznego miodziezy (Gtaz, 1982). Jako jedna z pigciu
konkurencji wchodzity takze w skiad pentatlonu, poetycko opisanego przez Jana
Parandowskiego w «Dysku Olimpijskim». Zarowno w okresie klasycznym jak i
hellenskim, umiejetnos¢ prowadzenia walk zapasniczych traktowano jako test na
przynaleznosé¢ do kultury hellenskiej, dowod cztowieka wyedukowanego i $wiattego,
a rywalizacja dwoch osob przybierata forme pojedynku opartego na jasno
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okreslonych regutach (Chetmecki, Gtaz, Lipski, 2912). Postepowi Grecy dostrzegali
w tych zmaganiach takze istotny walor militarny i umiejetnie wykorzystywali ten fakt
w edukacji wojskowej.

Zapasy byly dyscypling sportu najczg¢sciej wspominang w literaturze greckie;.
Dariusz Stapek w dziele «Sport 1 widowiska w §wiecie antycznym» podaje, ze byly
nie tylko rodzajem umiejetnosci, ale przede wszystkim sztuka 1 kwintesencja sportu.
Walki w rozumieniu starozytnych spotecznosci rozwijaly zaréwno ciato jak i
psychike, a najlepsi atleci cieszyli si¢ niezwyktym prestizem i szacunkiem. Migdzy
innymi z powyzszych powodéw w roku 708 p.n.e. wtaczono je do programu igrzysk
olimpijskich. Sposrdd zapasnikéw tamtych lat, najwigksza stawa cieszyt si¢ Milon z
Krotony, ale za utalentowanych uchodzili takze Herkules, Tezeusz oraz uczen
Sokratesa - Arystokles (427-347 p.n.e.) (Gasiorowski 1994). Zapasnictwo uprawiat
on m. in. pod kierunkiem Aristona z Agros. Z powodu masywnej budowy ciata i
rozbudowanych (szerokich barkow), co po grecku oznacza ( wlatog, platys —
szerokos$¢, obszerno$¢, rozleglo$¢) nadano mu przydomek Platon. Przezwisko to,
przylgneto do Aristona 1 nawet kiedy porzucit juz sport, 1 uchodzil za wielkiego
mysliciela-filozofa, nazywano go Platonem. Starozytna cywilizacja pozostawila
Swiatu nie tylko stawne imiona dwczesnych herosdéw, legendy o ich sile, ale takze
pickne posagi Fidiasza czy Praksytelesa (Dmowski 1981).

Cel artykulu. Celem artykulu jest zaprezentowanie ewolucji sportu
zapasniczego w trzech regionach Polski potnocno-wschodniej: Pomorza Gdanskiego,
Podlasia oraz Warmii 1 Mazur. Badaniami objeto okres od zakonczenia dziatan II
wojny $wiatowej do czasu wprowadzenia gospodarki wolnorynkowej (1945-1989).

Analiza badan. Jednym z pierwszych teoretykow, ktory odniost si¢ do
zagadnien sportu zapasniczego w badanym okresie byl kapitan Ludowego Wojska
Polskiego Witadystaw Wiro-Kiro (Wiro-Kiro, 1948). Byly to zalecenia o charakterze
instruktazowym ukierunkowanym na potrzeby organizacji paramilitarnej. Literature
przedmiotu lat powojennych zdominowalo opracowanie Witolda Nowakowskiego 1
Jozefa Grotkowskiego (Nowakowski, Grotkowski, 1955). Dziewie¢ lat pdzniej na
rynku wydawniczym ukazatla si¢ kolejna pozycja poswigcona tej dyscyplinie sportu
(Borejsza, 1964). Natomiast w roku 1976, w ramach serii Biblioteki Szkolnego
Klubu Sportowego Zygmunt Dmowski wraz Jackiem Skubisem wydali réwnie
interesujacg ksigzke (Dmowski, Skubis, 1976). Kilka lat podzniej (1981),
wykorzystujac doswiadczenia ze wspotpracy z Miedzynarodowa Federacja
Zapasnicza 1 pracy w charakterze arbitra na trzech kolejnych Igrzyskach Olimpijskich
(Monachium 1972, Montreal 1976, Moskwa 1980), Z. Dmowski napisal kolejng
ksigzke o tematyce omawianej w niniejszym artykule (Dmowski, 1981). Okresowo
swoimi do$wiadczeniami z pracy trenerskiej dzielil si¢ znany powszechnie w
srodowisku zapasniczym Janusz Tracewski. W latach siedemdziesigtych XX wieku
opracowal i zaprezentowal szereg tematycznych materiatlow szkoleniowych. Jego
dzietem jest takze 16 filmow metodycznych traktujacych o tej dyscyplinie sportu
(Chetmecki, Lipski, Glaz, 2012). W latach pdzniejszych wydal takze ksigzki
(Tracewski, 2010) oraz (Tracewski, 2017). Wspomniane pozycje zaliczane sg do
specjalistycznych opracowan zwigzanych z doswiadczeniami autora z prowadzeniem
reprezentacji Polski. Wspomnie¢ nalezy takze o zeszytach wydawanych przez Polski
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Zwiazek Zapasniczy, w ktorych jego etatowi pracownicy, trenerzy, a okresowo takze
naukowcy publikowali na potrzeby srodowiska interesujgce materialy szkoleniowe.
Ich autorami byli m. in.: Krystyna Aniol-Strzyzewska, Andrzej Gtaz, Lech Krzysztof,
Ryszard Klimas, Jerzy Lipski, Stanistaw Lis, Eugeniusz Najmark, Wtodzimierz
Starosta i Andrzej Wojda. Reasumujac, nalezy podkresli¢, ze w zakreSlonej cezurze
czasowej zwigzane] z niniejszym tematem, ukazato si¢ takze kilka szczegdlnie
cennych artykuléw 1 monografii naukowych, autorstwa bytego zawodnika, trenera i
pozniejszego wyktadowcy Zamiejscowego Wydzialu Wychowania Fizycznego
poznanskiej Akademii Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wielkopolskim Piotra
Godlewskiego. Z bogatego dorobku tego autora na uwage zasluguja ponizsze
opracowania: (Godlewski, 1987 a), (Godlewski, 1987 b), (Godlewski, 1988) oraz
(Godlewski, 1990). W wyzej wymienionych monografiach naukowych, autor
prezentuje zapasnictwo z historycznego punktu widzenia, szczegdlnie przydatnego
dla niniejszej publikacji. Wspomnie¢ nalezy, ze P. Godlewski 1987 roku opublikowat
takze dwa inne opracowania (Godlewski, 1987 c) oraz (Godlewski, 1987 d).
Odnosily si¢ one do prognozowania, doboru 1 selekcji, odnowy biologicznej oraz
aspektoéw fizjologicznych sportu zapasniczego.

Przedstawienie glownego materialu. W minionych wiekach wielu uczonych,
pedagogdw 1 ludzi sztuki wysoko oceniato zapasy, uznajac je za podstawowg forme
wychowania fizycznego mtodziezy. Tak ich walory postrzegali m. in. wspomniany
Platon, jego uczen Arystoteles, ale takze Vittorino da Veltre, Johan Guts Muts, Adolf
Spies, Jan Amos Komenski i Jedrzej Sniadecki (Gtaz, 1982). Warto zauwazy¢, iz na
ziemiach polskich pionierem w wychowaniu pozaszkolnym poprzez rekreacje
fizyczng 1 sport, byt uchodzacy za wybitnego pedagoga, lekarz Henryk Jordan. W
roku 1889 zatozyt on na krakowskich Btoniach pierwszy w Europie publiczny ogrod
zabaw 1 gier ruchowych, ktory nazwano Parkiem Miejskim im. dr Henryka Jordana.
Naczelng zasada wychowawcza pomystodawcy, bylo wszechstronne ksztatcenie
jednostki pod wzgledem fizycznym, umystowym, moralnym, estetycznym oraz
zaprawa do zycia w zespole (Badora, Marzec, 1999). Natomiast poczatki zapasnictwa
zawodowego w Polsce si¢gaja konca XIX wieku 1 zwigzane byly z estradg cyrkowa
(Godlewski, 2004). W roku 1896 wlaczono je do programu pierwszych nowozytnych
igrzysk olimpijskich. W okresie migdzywojennym na terenie kraju omawiana
dyscyplina sportowa najbardziej dynamicznie rozwijata si¢ na Goérnym Slasku.
Wspominany powyzej Godlewski dowodzi, ze walki zapasnicze byty w tym regionie
stalym punktem programu réznych imprez i festynow. Z powyzszych wzgledow w
dniu 23 pazdziernika 1920 roku powotano Gornoslaski Zwigzek Ciezkiej Atletyki, a
w roku nastepnym rozegrano pierwsze oficjalne mistrzostwa Slaska (Godlewski,
2004). Cigzka atletyke z powodzeniem uprawiano rowniez w Warszawie,
Wielkopolsce, na Pomorzu, w Lodzi, Krakowie, Lwowie i Biatymstoku. Cieniem na
dalszym rozwoju kladly sie dlugotrwale wasnie miedzy dziataczami Slaska i
Warszawy. Mimo tych niedogodnosci w Igrzyskach VIII Olimpiady w Paryzu
(1924), uczestniczylto juz dwodch reprezentantéw odradzajace;j si¢ I Rzeczypospolite;.
Jednakze pierwsze oficjalne mistrzostwa Polski rozegrano dopiero w grudniu
nastepnego roku. Od tej pory, az do wybuchu II wojny $wiatowej, organizowano je
systematycznie.
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Po wyzwoleniu najszybciej zorganizowali si¢ dziatacze powstajacej ze zgliszcz
Warszawy. Juz w dniu 3 maja 1945 roku w Parku Skaryszewskim odbyly si¢
pierwsze zapasnicze zawody propagandowe. W §lad za tym wydarzeniem, w
regionach o bogatej przedwojennej tradycji zawiazywaly si¢ nowe stowarzyszenia. W
listopadzie tegoz roku w Janowie Miejskim rozegrano mecz pomie¢dzy Klubem
Sportowym «Legia» Krakow, a Robotniczym Klubem Sportowym «Sita» Mystowice
(Godlewski 2004). Okazat si¢ on inspiracja do reaktywowania wielu innych
stowarzyszen na terenie kraju. W =zaistnialej sytuacji zachodzita koniecznos$¢
koordynacji dalszych poczynan. Dlatego wiosng roku nast¢pnego reaktywowano
Polski Zwiazek Atletyczny (Chetmecki, Gtaz, Lipski, 2012). Wkrotce potem, z jego
inicjatywy wznowiono rywalizacj¢ w mistrzostwach Polski (Lodz 31.VIII-
1.1X.1946). Ogloszenie wynikow 1 informacja o tym wydarzeniu w $rodkach
masowego przekazu byty silnym impulsem do konsolidacji §rodowisk sportowych i
zawigzywania si¢ kolejnych klubow i sekcji zapasniczych. Proces ten w oparciu o
metodologie badan historycznych zanalizowano szczegdélowo w trzech regionach
Polski potnocno wschodniej: Pomorzu Gdanskim, Podlasiu oraz Warmii 1 Mazurach.
W toku prowadzonych badan ustalono, ze pierwsza z nich dzigki zaangazowaniu
kapitana Adama Skorupskiego, absolwenta Centralnego Instytutu Wychowania
Fizycznego w Warszawie powolano w Wojskowym Klubie Sportowym (WKS)
«Flotay Gdynia. Podstawg dzialalnosci byt zatwierdzony 4 maja 1946 roku przez
dowddce Marynarki Wojennej statut klubu (Wojcik, 2021). Oficerowie i1 zarzad
klubu mieli pelng swiadomos¢, ze Wojsko Polskie musi na szerokg skale ksztalttowac
tezyzne fizyczng w swoich szeregach. Dlatego sport stal si¢ jednym z gldéwnych
czynnikow w procesie wychowawczym nie tylko poborowych. W owym czasie na
Wybrzezu Gdanskim podobng dziatalno$¢ prowadzily juz stowarzyszenia cywilne
Yacht Klub Poski 1 Kolejowy Klub Sportowy «Grom» w Gdyni (Gebert, 1970).
Treningi zapasnicze w odgruzowanej sali gimnastycznej prowadzit Kazimierz Zorn.
Od poczatku preferowano styl klasyczny, a pierwsze zawody towarzyskie rozegrano
w ostatnich dniach stycznia 1947 roku. Trzy lata pozniej zapasnicy «Floty»
uczestniczyli juz w pierwszych mistrzostwach Wybrzeza 1 triumfowali w dwoch
kategoriach wagowych. Nastepnie rywalizowano w mistrzostwach Polski i turniejach
miedzynarodowych. WKS «Flota» interesowali si¢ takze partnerzy europejscy. W
roku 1947 zapasy w Polsce w 53 klubach uprawialo juz 745 zawodnikow. Na terenie
Wybrzeza Gdanskiego w przyjetej w badaniach cezurze czasowej takich osrodkow
bylo facznie 12. Najdtuzej 1 zarazem najprezniej dziatajagcym byt jednak Spotdzielczy
Klub Sportowy «Zryw» Gdansk, ktory z uwagi na reformy systemu organizacji i
zarzadzania sportem w Polsce parokrotnie zmienial swag nazwg. Sympatykom
zapasow utrwalit si¢ w pamieci jako Zwigzkowy Klub Sportowy «Spdjniay.

Treningi prowadzil wywodzacy si¢ z Klubu «Ognisko» Koleje Panstwowe
Wilno instruktor Wladystaw Szytanski, ktéry po wojnie osiedlit si¢ w Gdansku. W
«Spdjni» wychowalo si¢ wielu medalistow mistrzostw Polski, a okazjonalnie takze
uczestnikow mistrzostw Europy 1 §wiata. Na kartach historii w sposob szczegdlny
zapisali si¢ olimpijczycy Jan Kuczynski (Rzym 1960), Bernard Knitter (Rzym 1960 1
Tokio 1964) i Edward Wojda (Meksyk 1968 i Monachium 1972).
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Fot. 1. Zapasnicy Zwigzkowego Klubu Sportowego «Spodjnia» Gdansk przed meczem w Elblagu w roku 1950.
Od lewej stoja: Ludwik Walinowicz, Zdzistaw Szewczyk, Czestaw Kowalewski, Henryk Kozor, Lucjan Sobieraj,
Gracjan Marciniak, Czestaw Tyburcy. Zrodlo: J. Kuczynski, Rozwdj zapasnictwa na Wybrzezu Gdanskim (praca
magisterska), Warszawa 1976, s. 45 a.

Na Podlasiu natomiast sport zapasniczy zaistnial dzigki Antoniemu
Dabrowskiemu, mistrzowi Wilna z 1930 roku. To on po zakonczeniu dziatan II
wojny swiatowej zatozyl w Biatymstoku w 1947 roku Kolejowy Klub Sportowy z
pierwsza w regionie sekcje zapasnicza.

Fot. 2. Bialystok, poczatek lat pigcdziesiatych. Podopiecini trenera Atoniego qbrowsiego przed pokazem
walk zapas$niczych na stadionie w Biatymstoku. Od lewej stoja: NN, Jan Zajczuk, Wlodzimierz Raczkowski, trener A.
Dabrowski, Tadeusz Kalko, Jézef Stepanczenko i Antoni Danieluk. Zrédto: W. Kierdelewicz, Rozwdj zapasnictwa w

Bialymstoku w latach 1926-1991 (praca dyplomowa), Gorzow Wlkp. 1991, s. 12.

o T orais

Warto podkresli¢, ze z jego doswiadczen korzystali nieco pdzniej takze
pionierzy tej dyscypliny sportu na Warmii 1 Mazurach, o czym bg¢dzie mowa w
dalszej cze$ci. Zaangazowanie dziataczy 1 wyniki sportowe podopiecznych
publikowane w «Gazecie Bialostockiep» przyczynity si¢ do powolywania kolejnych
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stowarzyszen. Najwigce] sposrod nich utworzono z inicjatywy Rady Wojewddzkiej
Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe i1 z tych powodow zwigzane byly one ze
srodowiskiem wiejskim. W okresie objetym badaniami w roéznym przedziale
czasowym na Podlasiu funkcjonowato lacznie 8 osrodkéw zapasniczych. Pod
wzgledem organizacyjno-sportowym wyrédznial si¢ Dzielnicowy Miedzyzaktadowy
Ludowy Klub Sportowy «Starosielce» (APB. Zespot. Akt Prezydium Wojewodzkiej
Rady Narodowej nr 149. Rejestr stowarzyszen 1 zwigzkow z lat 1950-1973. Sygn.
579. k. 172-173). Powstaly w grudniu 1965 roku przechodzil podobnie jak
wspomniane podmioty na Wybrzezu Gdanskim przez szereg zmian organizacyjnych,
a na kartach historii sportu w Polsce najbardziej zapisat si¢ jako Wojewodzki
Ludowy Klub Sportowy «Podlasie» Bialystok. Edukacja zapasnicza z duzym
powodzeniem przez szereg lat zajmowat si¢ takze syn Antoniego Dabrowskiego —
Jerzy. Dzigki temu juz dwa lata pozniej (1967) rozegrano w Bialymstoku po raz
pierwszy mistrzostwa Polski juniorow. W roku 1968 Podlasie goscito zapasnikéw z
Estonskiej Socjalistycznej Republiki Radzieckiej. Czgsto rywalizowano tez z klubami
Kowna 1 Grodna (Biatystok-Kowno, 1971). Migdzynarodowa wspotpraca skutkowata
wzrostem poziomu wyszkolenia 1 sukcesami w rywalizacji ogolnopolskiej, czesto
takze w mistrzostwach Europy 1 $wiata (junioréw). Szkolni sportowcy reprezentujacy
swoj klub, region a niekiedy takze Polsk¢ przez grono pedagogiczne i lokalng prase
przedstawiani byli jako wzor do nasladowania. W grupie tej w sposob szczegdlny
wyrozniano utalentowanych: Ryszarda Grzegorzewskiego, Jerzego Choromanskiego,
Wiestawa Joszczyka 1 Roberta Kwasiborskiego.

Z analizy zebranych dokumentéw wynika, ze proces ten podobnie przebiegat
na Warmii 1 Mazurach, lecz w poréwnaniu do omawianych powyzej regionow
zainicjowali go urzednicy Wojewodzkiego Komitetu Kultury Fizycznej w Olsztynie
dopiero w pierwszej potowie lat pieé¢dziesigtych minionego wieku (Dwa rekordy,
1954). Poczatkowo byly to tylko pokazy wyszkolenia technicznego propagujace
rozwijajacy si¢ w kraju sport zapasniczy. Od 1952 olsztynskich pasjonatéw wspierali
wywodzacy si¢ z Wybrzeza Gdanskiego trener II klasy panstwowej Jan Majewicz
oraz absolwent Oficerskiej Szkolty Wojsk Inzynieryjnych z Wroctawia ppor. Zenon
Rydzinski. Ostatniemu z wymienionych przypisa¢ nalezy najwigksze zashugi w
rozwoju tej dyscypliny na Warmii i Mazurach.

W poczatkowym okresie zawody towarzyskie najczesciej rozgrywano z
druzyng stworzong przez A. Dabrowskiego w Bialymstoku (Zawody zapasnicze,
1953). Po zdobyciu niezbednego doswiadczenia ppor. Z. Rydzinski — podobnie jak
nieco wczesniej kpt. A. Skorupski w Gdyni - w 1954 roku za zgoda przetozonych
utworzyl profesjonalng sekcje w koszarach macierzystej jednostki wojskowej w
garnizonie olsztynskim (APO, Wojewo6dzki Komitet Kultury Fizycznej, Plany pracy,
protokoty z narad aktywu partyjno-sportowego. Sygn. 70/V11/401/402. Referat
oceniajacy realizacje zadan za I poétrocze 1954 roku na terenie wojewodztwa
olsztynskiego. k. 157). W nawigzaniu do specjalizacji wojskowej nadano jej nazwe
«Saper». Za najbardziej utalentowanych uchodzili woéwczas Zolnierze Marian Nogat,
Stanistaw Okolski i1 Janusz Zielinski. Rozgrywane czesciej zawody zapasnicze |
rozwdj tej dyscypliny na terenie kraju skutkowaly powotywaniem podobnych sekcji
w stowarzyszeniach cywilnych. W badanym okresie bylo ich 14 (Ymancbka
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crapoBuHa, Bun. §). Tak jak w omawianych powyzej regionach Polski pdinocno-
wschodniej ich czas funkcjonowania a zatem i wyniki edukacyjno-sportowe byty
nieporownywalne. Wyrozniat si¢ pod tym wzgledem Robotniczy Klub Sportowy
«Budowlani» Olsztyn, Miedzyzaktadowy Ludowy Klub Sportowy «Motor» Lubawa
oraz Ludowy Klub Sportowy «Agrokompleks» Ketrzyn. W pierwszym z
wymienionych szkolenie od 1958 roku prowadzil po rozstaniu si¢ z «Saperemy»
przywotywany juz Z. Rydzinski. Rownie waznym czynnikiem bylo to, ze
finansowaniem «Budowlanych» zajmowaty si¢ przedsigbiorstwa panstwowe
skupione w tej branzy. Dlatego stosunkowo szybko (1965) pojawily si¢ sukcesy na
arenie ogodlnopolskiej i nominacje do reprezentacji Polski (junioréw). Pionierami
byli: Mirostaw Hajduczenia, Wactaw Pinczuk, Wiadystaw Swigtochowski, Zbigniew
Reterski i Henryk Zbrojny (Brawo zapasnicy, 195). Obozy sportowe organizowano
juz nie tylko w krajowych kurortach, ale takze w osrodkach zagranicznych. Tak jak w
przypadku zapasnikéw z Wybrzeza Gdanskiego 1 Podlasia zawodnicy
«Budowlanych» uczestniczyli w imprezach migdzynarodowych. Przyktadowo w
1975 roku macierzysty klub sportowy oraz Polske w mistrzostwach Europy
reprezentowal syn trenera Justyn Rydzinski. Rywalizowano takze w turniejach
mig¢dzynarodowych z Bulgarig, Rumunig i usytuowanym po sasiedzku Obwodem
Kaliningradzkim Zwigzku Socjalistycznych Republik Radzieckich (Archiwum ZKS,
Dokumentacja Okregowego Zwiazku Zapasniczego w Elblagu, teczka Wyniki —
Zapasy 1970-1981, S. 42).

Wspolpraca z Kaliningradem byla szczegdlnie owocna, poniewaz w ekipie
trenera Wiktora Gulagi walczyli bracia blizniacy Siergiej 1 Anatolii Bietoglazow
uchodzacy za szczegolnie utalentowanych, a potwierdzajg to ich pdzniejsze tytuly
mistrzowskie z najbardziej prestizowych zawodow miedzynarodowych. Ponadto,
poziom wyszkolenia zawodnikéw Zwigzku Radzieckiego byl znaczaco wyzszy, a to
stwarzato mozliwosci dalszego rozwoju (Glinczikowa, 2006). Jednak prawdziwym
wyzwaniem byl wyjazd do stolicy Dagestanu — Machaczkatly na Migedzynarodowy
Turniej im. Ali Alijewa (1975) (YManchka ctapoBuna, Buml. 8/2021) oraz towarzyski
turniej z ekipg amerykanow z Colorado (1978) (Archiwum RKS, Fotokronika Sekcji
Zapasniczej, k. 89).

Do grona najlepszych zapa$nikow z tego regionu obok wspomnianego J.
Rydzinskiego zaliczy¢ nalezy Jerzego Kachniarza («Agrokompleks» Ketrzyn 1 Jacka
Fafinskiego («Motor» Lubawa). Za caloksztalt dzialalnosci edukacyjno-sportowej
minister O$wiaty 1 Wychowania wyrdznit w 1983 roku «Budowlanych» medalem
Komisji Edukacji Narodowej (Janka, 1989). Byty to efektowne formy promocji
sportu oraz Warmii i Mazur.

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze najwig¢cej sukcesoOw w mistrzostwach
Polski w kategorii juniorow w latach 1945-1989 zdobyli zawodnicy z Wybrzeza
Gdanskiego. Wywalczyli tacznie 60 medali. Rezultatem tym wyraznie zdystansowali
zapasnikéw z Warmii 1 Mazur (43 medale) oraz Podlasia (23 medale). W kategorii
senioréw roznice te byly jeszcze wigksze. Podobnie przedstawiata si¢ sytuacja w
rywalizacji mi¢dzynarodowej, w tym w uczestnictwie w igrzyskach olimpijskich.
Podyktowane to bylo stopniem rozwoju gospodarczego wspomnianych regionow,
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gesto$cig zaludnienia, kwalifikacjami kadry instruktorsko-trenerskiej, stanem
infrastruktury sportowej i dostgpnoscia do osrodkéw nauki i kultury.

[IEHTPAAbHbDIA COBET

AodposoAabioro Cnopmmencro O0uecmsa

7’

YPOXAN“
IAFPAKAAET HACTOSHLER TPAM
SLBAPAZA KAICKH
SA TP2TBS MECTO B YI-u MBEIVHAPOIHQM TYPHHPZ 00
BOMbHOY EOPBBE HA (PS AXH ARMEBA B BECE L0 74xr.
30 woxza 19751, e rop. Maxauxans

i prrpie,s

Fot. 3. Dyplom za zajecie VI miejsca przez Edwarda Kalskiego z Ludowego Klubu Sportowego
«Agrokompleks» Ketrzyn w Migdzynarodowym Turnieju Zapasniczym im. Ali Alijewa rozegranym w Machaczkale
(ZSRR) w dniu 30.V.1975 roku. Zrodto: z prywatnych zbioréw bytego zawodnika.

Whnioski. Uprawianie zapasow grecko-rzymskich (styl klasyczny) i
wolnoamerykanskich (styl wolny), umozliwialo opanowanie skomplikowanej i
przebogate] techniki indywidualnej wszystkim ¢wiczacym. Szkolni sportowcy
wykorzystywali nabyte umiejetnosci podczas walki w celu polozenia rywala na
topatki (dotknigcie plecami przeciwnika maty przez jedng sekunde), badz zwycigstwo
przez przewage punktowa. Wsrdd uczeszczajacych na zajecia dominowaty takie
cechy charakteru, z ktorymi trudno byloby uprawia¢ z zapatem gimnastyke,
tyzwiarstwo figurowe czy ptywanie. Innymi stowy zapasnictwo, to «twarda» szkota
charakteréw ksztattujaca mestwo, odwage, odporno$¢ na trudy zycia codziennego,
czerpigca wiele przymiotow z etosu przeminionego juz rycerstwa.

To m.in. z powyzszych wzgledow sport zapasniczy byt czynnikiem aktywizacji
mtodziezy szkolnej. W drodze do zwycigstwa, kazdy z zawodnikéw stosuje rozne
chwyty. W stylu klasycznym mozna je wykonywaé¢ wylacznie rekami, chwytajac
przeciwnika od pasa w gorg. Natomiast w stylu wolnym dopuszcza si¢ uzycie nodg i
wiele technik wykonuje si¢ konczynami dolnymi. W Zadnym przypadku nie wolno
stosowa¢ uderzen, duszen i1 dzwigni. Niedopuszczalne sg dziatania zagrazajace
zdrowiu czy zyciu, badzZ tez majace na celu umyslne spowodowanie bolu w trakcie
walki. Wspotczesnie, pojedynki odbywaja si¢ na miekkiej macie gwarantujacej
rywalom bezpieczenstwo. Prowadzi si¢ je w pozycji stojacej lub w tzw. parterze
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(jeden zawodnik wykonuje klek podparty, drugi atakuje go z gory). Pozycja ta nie
jest przymusowa i wynika z sytuacji okre$lonej przepisami. Czas walki (w minionym
okresie bylo wiele zmian) wynosi obecnie dla senioréw i junioréw 2 x 3 minuty.
Kadeci (14-16 lat) oraz mtodzicy (12—14 lat) walcza 2 x 2 minuty. We wszystkich

grupach obowigzuje migdzy rundami 30 sekundowa przerwa (Dmowski, Skubis,
1976).
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